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Meet … 
Lisa Anne Leslie CCN 

 
 

“Lisa’s program changed my life!” 
 

“Wow! Just watching Lisa energized me!” 
 

“Lisa is an inspiration!” 
 
 

Health  and  wellness  expert,  Lisa  Anne  Leslie,  is  a  dynamic,  high‐energy  speaker,  who  educates, 
motivates, and inspires others to perform at their peak—physically, mentally, and emotionally.   
 
Originally  from Brisbane, Australia, Lisa’s passion  for empowering others  to  reach  their  full potential 
has led her to North America, where she embarked on a life‐changing career in health and wellness. Lisa 
has worked with  the  top names  in her  field. While residing  in British Columbia, Canada  from 1997  to 
1999,  Lisa  worked  alongside  Dr. Michael  Colgan,  PhD,  CCN—world‐renowned  anti‐aging  research 
scientist—at his training and assessment facility on Salt Spring Island, where she conducted biomarker 
of  aging  analysis  for  international  clients  and  presented  seminars  at  sports  nutrition  and  anti‐aging 
training camps. Lisa also worked alongside Olympic Trainer and professional speaker, Joe Dillon, from 
1999‐2001.  
 
Since  January  2001,  Lisa  has  been  author  and  presenter  of  the  Energize  Your  Life!,  Producing  Peak 
Performance; Protect Your Memory;  Save Your Brain,  and Health Wisdom  for Women programs  for 
Nutriscience Corporation (d.b.a. Energyfirst). She  is a sought‐after keynote speaker at professional and 
executive  conferences  and  a highly  regarded  consultant  for  corporate wellness programs—energizing 
sales and management  teams across  the nation.   She also works one‐on‐one with  individuals, helping 
them to achieve their health and fitness goals. 
 
In  2001,  Lisa  developed,  in  conjunction  with  nationally  recognized  physical  therapists,  a  weight 
management and health enhancement program called the Genesis Program, which is being implemented 
in physical  therapy clinics and  free‐standing clinics across North America.  In 2003, Lisa authored The 
EnergyFirst Program Practical Guidebook: Your Practical Guide to a Lean, High Energy Lifestyle, and 
The Energyfirst  Success  Journal.    She  contributes  regularly  to The Dental Genius  and The Profitable 
Dentist newsletters and has been featured on Caesy Education Systems continuing education series for 
dentists. 
 
With an abundance of passion and energy for life, and a keen desire to share that with others, Lisa’s goal 
is to be the change she would like to see in the world. 



 

Recent and Upcoming Presentations 
Lisa is a popular speaker for corporate, dental, and other professional groups. 

Corporate seminars include: 
The Executive Committee (TEC) Canada, 2002‐2004 

The Executive Committee (TEC) Florida, 2004 
CB Richard Ellis, CA 2001‐2 
Boatswain’s Locker, CA 2002 
BRE Commercial, CA 2003 
Gibbs Die Casting, KY 2004 
Prentice Properties, 2003 
Clayton Homes, MD 2004 
National Gypsum, NC 2004 

Amarr Garage Doors, NC 2004 
1% Club, GA 2004 

Jeanne’s Body Tech, GA 2004 
Young President’s Organization, CA 2005 

Nicoat, IL 2005 
National Gypsum, NC 2005 

Dental seminars include: 
John Mattingly Orthodontics, KY, 2004 

Dr. Glen Sperbeck DDS, Los Angeles, 2004 
Pacific Dental Conference, Vancouver, Canada 2001, 2002, 2006 

Southern Dental Implant Center, 2002 
Global Dental Seminars, Canada Dental Meeting, Calgary, 2003 

American Academy of Cosmetic Dentistry, Fla, 2003 
Pacific Northwest Dental Conference, Washington, 2003, 2004 

Excellence in Dentistry, Fla, 2003, 2004, 2005 
New Orleans Dental Conference, 2003 

Big Apple, Bronx County Dental Conference, NY, 2005 
Alabama Academy of General Dentistry, San Destin, 2004, 2005 

Hinman Dental Conference, Atlanta, 2006; 
Chicago Mid‐winter, 2005, 2006, 2007, 2009 

Kentucky Dental Association, 2005 
Texas Dental Association, 2005 

Greater New York Dental Meeting, 2006 
California Dental Association, 2006 

American Dental Association Meeting, 2006 
Baton Rouge Dental Association Meeting, 2005 

Lisa  is  also  a  sought‐after  consultant  for developing  in‐house  corporate wellness programs.  She  has 
worked with  companies  across North America,  including Gibbs Die  Casting; National Gypsum;  CB 
Richard Ellis; Burkart‐Heisdorf Insurance, and Grubb Ellis, customizing programs designed to improve 
energy,  health,  productivity,  and  customer  service  of  employees,  and  lower  absenteeism  and  reduce 
health care costs for companies. 



 

Most Popular Titles 
Health and wellness expert, Lisa Anne Leslie CCN, presents a series of energizing, motivating, 
and inspiring healthy lifestyle programs.  

Energize Your Life – Your Guide to Ultimate Physical, Mental, 
Emotional, and Spiritual Energy 
Are you lacking energy and motivation? Feel depressed and moody? Low in mental energy? 
Know there is a wellspring of energy within you just waiting to be tapped, but not sure how to 
access it? In this enlightening seminar, Lisa reveals what behaviors de‐energize you and how to 
create and sustain vibrant energy and health—on all levels—through energizing lifestyle 
practices, including proper breathing techniques, energizing foods and exercise, meditation, 
and energizing thoughts.  
 

Produce Peak Performance ‐ 7 Keys to Reaching your Full Potential, 
Personally and Professionally 
Learn the secrets to performing at your peak and thriving in todayʹs high pressure world... In a 
dynamic, high‐energy presentation, you will learn a simple, effective, and practical lifestyle 
program combining optimal nutrition, effective exercise, essential supplementation, and stress 
management techniques that will help you look and feel your best ever and reach your full 
potential, both personally and professionally.  
 

Protect Your Memory, Save Your Brain – Your Guide to Peak Mental 
Health for life! 
Memory loss, Alzheimerʹs, and senility are not an inevitable part of aging, but rather a result of 
faulty lifestyle choices. Discover the link between stress, lack of oxygen, dehydration, nutrition, 
and memory loss and how to improve your memory and mental clarity, prevent Alzheimer’s 
disease, and reverse brain aging through brain boosting nutrition, exercise, supplementation, 
and stress management techniques.  
 

Know Your Body ‐ Health Wisdom for Women 
Women have particular health and energy challenges that men don’t! Have you ever wondered 
why you feel fatigued every day at 10 and 2? Want to know how to:  alleviate PMS and 
menopausal symptoms without drugs; reduce your risk of breast, ovarian, and uterine cancer;  
prevent heart disease, diabetes, and osteoporosis; how to ensure a healthy pregnancy for you 
and your baby; alleviate the pain and depression associated with fibromyalgia; improve your 
child’s concentration  and memory and prevent ADD/ADHD? In this enlightening seminar, 
learn how nutrition (in the right balance for your body), effective exercise (in the right amount 
for your body), and essential vitamin/mineral supplementation will address these issues and 
more. Lisa also explores the proven connection between the mind and body and how thoughts 
and emotions directly impact physical health and energy.  
 



 

What You Will Learn…. 
Lisa Leslie enlightens audiences on the following topics: 

• Why breakfast is the most important meal of all 
• Why dieting has never and will never work! 
• How to improve your memory within 24 hours  
• Which foods and behaviors increase energy 
• How to prevent arthritis and alleviate joint aches and pain drug free 
• How to prevent BHP and prostate cancer naturally! 
• How to reduce your cholesterol by 50‐75 points in 2 months with no medication 
• How to increase your energy all day long and feel better than ever before 
• How to cease cravings and emotional eating 
• How to lose more body fat by walking than you could ever lose by running 
• How to prevent diabetes, even if it is hereditary 
• How to reduce stress by simply breathing correctly! 
• How to break the sugar addiction cycle 
• Why meditation, positive affirmations, and gratitude help increase energy and 

improve health  
• How to transition your children to a healthy lifestyle 
• How to prevent and alleviate child and adult ADD and ADHD 
• How to avoid breast, uterine, and ovarian cancer 
• The physical and emotional aspects of PMS and menopause 
• Restoring optimal hormonal balance naturally 
• Drug-free prevention of heart disease, cancer, atherosclerosis, hypertension, arthritis, 

diabetes, osteoporosis, fibromyalgia, and other lifestyle-related diseases 
• Great tasting, health enhancing meals and snacks at home and dining out 
• Daily relaxation techniques for ultimate stress relief 
• The secrets to sound, restorative sleep 

 

Dental‐Specific topics: 
• How nutrition directly affects gum disease, caries, plaque, and other dental sensitivities 
• How dental health indicates risk of diabetes, heart disease, stroke, and cancer 
• How to test patient saliva pH levels to determine how their nutrition is affecting their 

health 
• How to prevent teeth and bone demineralization through correct nutrition 
• The link between antioxidant levels and chronic periodontal disease 

 
Hear Lisa speak on these topics and more, in an information‐packed and inspiring seminar.  As 
a trainer of industry professionals, CEO’s, blue collar workers, and housewives alike, Lisa Leslie 
has  developed  a  very motivational,  inspirational,  practical,  and  (most  important  of  all),  fun 
approach  to health and nutrition.   Lisa will empower you  to  take  control of your health and 
your life, and improve every aspect of it.  



 

Program Formats 
Lisa is available for keynote and breakout sessions for your conference (up to 1 hours), lunch 
time sessions (up to 1 hours), half‐day programs (up to 3 hours), AM/PM programs (two half 
day presentations), and full day programs (up to 6 hours). Lisa works with you to customize a 
program to suit your meeting.  

Sample Seminar Outline 
Lisa’s Produce Peak Performance and Energize Your Life Seminars have the following schedule. 

Timing:  3‐8 hours per seminar 
 
I. Introduction, WIFMS, Goal Setting 
  Identifying health goals and concerns (audience participation) 
  Link between lifestyle and health 
  Health is a choice 
  What’s in it for you? Review of the benefits 
  Healthy lifestyle quiz (audience participation)  
 
II. A New Paradigm 

The truth of where disease originates 
    Why diets don’t work 
    Body composition and other “biomarkers of aging” 
    The true equation for optimal health 
 
  III.  How the Body Works 

The Blood Sugar Model—the link between endocrine hormones and nutrition 
How to lower cholesterol naturally  
How diet affects dental health 
Ideal acid/alkaline balance for ultimate health and energy  
Looking for signs of diabetes, cancer, heart disease in the mouth 
Testing salivary pH (audience participation) 

 
IV. The 7 Essentials of High Energy Living 

Oxygenating the cells with proper breathing for optimal energy, fat burning, 
and alkalinity 
Hydrating with Pure Water 
Clean Balanced Fuel for ultimate health, energy, and disease prevention 
Let Food Be Your Medicine:  Nutritional healing for fatigue, weight gain, 
depression, high cholesterol, high blood pressure, diabetes, ADD/ADHD, 
menopause, prostate issues, and more! 



 

How to exercise effectively in 1.5 hours a week, including Heavy Hands 
Walking demonstration (class participation) 

  How to sleep soundly 
  Essential Supplements for optimal health and energy 
 
V. Conclusion 

The Power of Gratitude and Positive Affirmation—The Mind/Body 
connection 
Listening to your body to achieve ultimate energy and health 
Energizing action steps 

  “30‐day challenge” 



 

Benefits for Dentists and Patients 
Popular at dental conferences across North America, Lisa’s seminars empower dentists, hygienists, office 
staff  and  patients  to  achieve  optimal  energy,  health,  productivity,  and  disease  prevention  through 
proper nutrition,  exercise,  supplementation,  and  stress management  techniques.    She  also  reveals  the 
latest  cutting  edge  research on  the  impact of nutrition on dental health,  and  the  link between dental 
health and chronic degenerative disease such as heart disease, diabetes, cancer, and stroke.  
 

Health, Energy, Stress Reduction, and Disease Prevention  for You and 
Your Staff… 
Dentistry  is undeniably one of  the most stressful occupations, having  the highest suicide  rate and  the 
second  highest  alcoholic  rate  in  the  country,  as well  as  high  incidences  of depression  and  insomnia. 
Constant,  unrelenting  stress  drains  energy  and  affects  health.  Stress  causes  the  overproduction  of 
adrenal  hormones  which  increase  fat  storage,  accelerate  brain  aging  (leading  to  memory  loss  and 
Alzheimer’s), suppress the immune system, and cause bone and muscle loss. Combined with poor eating 
habits and lack of exercise, susceptibility to chronic degenerative diseases such as diabetes, stroke, cancer 
and  heart  disease  is  dramatically  increased.  Arthritis  and  other  conditions  of  joint  and  tissue 
inflammation and pain are also common in dentistry. Drugs are not the answer. Many medications used 
to  treat  disease  have  serious  side  effects  including  xerostomia,  and  caries.  There  is  a  vast  body  of 
research  showing  the  link  between  these  various  health  conditions  and  lifestyle  habits,  particularly 
nutrition.    The New  England  Journal  of Medicine  states  that  the  vast majority  of  heart  disease,  cancer, 
stroke, and diabetes could be eliminated by adopting a healthy lifestyle.    
 
Lisa’s presentations address: 
• How to prevent and treat disease states without medication 
• Simple techniques to reduce stress 
• The effect of diet on the body’s energy production and metabolism 
• How to reduce the inflammation associated with arthritis through nutrition 
• How the above diseases are all linked to lifestyle, particularly nutrition 

 
Healthier Patients! 
We know that diet directly impacts dental health. But, did you know that the state of a patient’s dental 
health can also indicate risk of chronic degenerative diseases like diabetes type 2, heart disease, cancer, 
and stoke? Did you know that chronic periodontal disease is linked to low antioxidant levels?  
 
Lisa’s presentations address: 
• How  the  ph  of  the  oral  cavity  is  related  to  aerobic  and  anaerobic  bacteria  and what  effect  these 

organisms have on dental health. 
• The proven connection between diet and dental health;  
• How dental health indicates risk of diabetes type II, cancer, and heart disease 
• A simple test to identify likelihood of anaerobic bacterial infection and how patient’s nutrition is 

contributing to risk of chronic degenerative disease;  
• How to help your patients decrease risk and incidence of periodontal disease and chronic 

degenerative disease. 



 

What The Executive Committee (TEC) Members 
are saying about Lisa Anne Leslie CCN 

 
 

“Timely.” 

“Informative.” 

“Extensive.” 

Excellent presentation!” 

“This will be my most referred to tape and resource guide since joining TEC.” 

“Lots of great information!” 

“Absolutely the best explanation of body basics and essentials… I really enjoyed you!” 

“Thank you.” 

“Very informative.” 

“Easy steps to change.” 

“Good detail and a broad range of nutrition and fitness concerns.” 

“Broad overview of very important information.” 

“Enthusiastic.” 

“Really hit home.” 

 
 

Thrive rather than simply survive, 
 starting today! 



 

What Dentists and Their Staff are saying about 
Lisa Anne Leslie CCN 

 
“Lisa is an enthusiastic, poised, dynamic speaker who really has a passion for her program.” 
  Dr. Leigh Anne Nevins, Past President, Alabama Academy of General Dentistry 
 
“This was  the most  informative  and  enjoyable  course  that  I  have  attended  in  years.  It will 
change my life for the better.”  

Wanda Horn, Alabama 
 
“Several months  ago,  a patient  of mine handed me  a  set of CD’s with  a  live  3‐hour healthy 
lifestyle seminar given by Lisa Anne Leslie at a  large dental convention. The  information was 
based on sound science and very intuitive—it made sense to me. I started following her tenets 
of a healthy lifestyle, and some three months later I am 20 pounds lighter, 5% lower in body fat, 
and my  cholesterol and  triglycerides have dropped  to very health  ranges. My wife, who has 
lupus, also listened to the CD’s and also implemented Lisa’s healthy lifestyle, and her health has 
taken a dramatic  turn  for  the better ever since.  I ordered her book and more CD’s and  I give 
them  out  to  all my  patients  and  the  reports  of  amazing  changes  in  their  health  and  energy 
started rolling in. Earlier this year, I invited Lisa to speak for three hours to a group of 45 of my 
patients, staff, family, and friends. They were in awe of Lisa and her program. The results have 
been astounding. I have people call me every day with reports of improved health, energy, and 
weight loss. Thank you, Lisa, for helping change my life and those I care about most.” 

Dr. Glenn Sperbeck DDS, Los Angeles, CA  
 
“My  husband  and  I  both  attended  your  seminar  at  the  B.C.  Dental  conference  in March. 
Following your recommendations has positively affected our lives, giving us both more energy, 
and reducing our body fat.  We have had many people ask us what we are doing. Thank you for 
helping us so much, Lisa.  We were so motivated by your seminar.” 

Jenny Larsen DDS, Vancouver, BC 

 “Lisa,  I  just  attended  your  course  on  ʺProducing  Peak  Performanceʺ  at  the  Pacific  Dental 
Conference on Thursday, March 8. I find it amazing how there really are no coincidences in life! 
In December  I  read  Bill  Phillips  book  ʺBody  for  Lifeʺ  and  it  took me  until  this Monday  to 
actually  really  start  the program whole‐heartedly. Then  3days  and  12hrs  into  the program  I 
listen to you and am now able to incorporate what I learned from you into what sounds like a 
wonderful  well‐rounded  ʺlifestyleʺ  program.  Thank  you  so  much  for  your  interesting, 
informative and well‐presented lecture.” 
   Yvonne Blankstein, DDS, Vancouver, BC 
  
 
 



 

“Today  I was at your  lecture  in Vancouver at  the Pan Pacific Hotel  for  the dental convention 
and  I  just wanted  to  say  that  I  found your material very  informative  and very  interesting.  I 
really enjoyed listening to you and hearing what you had to say. You were truly an inspiration 
and it made me rethink how much I really want to reach my own personal goals…Thank you 
again for a very inspirational talk.  You were amazing!!” 

Amanda Brown DDS, Vancouver, BC 

“Lisa,  you  are  truly  an  inspiration  to  me.  By  adopting  your  nutrition,  exercise,  and 
supplementation  programs, my  life  has  shifted  dramatically  in  all  areas  for me—physically, 
emotionally, and spiritually. What you have shared with me and so many, many others is truly 
ground‐breaking  information  that  really  works  and  is  in  total  integrity  to  your  body  and 
healthy living. This is such a wonderful way to better take care of your self in that I feel more 
calm, grounded, at peace, yet physically energized and powerful.” 
  George Hardy, DDS 

“I recently attended your lecture in New Orleans (Thursday, front row with tape recorder).  I 
want to thank you for a life changing experience.” 
  Brett Rabel DDS, FAGD  
 
“I  first  heard  of Lisa Leslie  a  few  years  ago.    For  some  reason,  I delayed  implementing  her 
lifestyle.   The  sad part  is  I also delayed getting  results.    I began  implementing Lisa’s healthy 
lifestyle principles at the end of March 2003.  By August 15th, I have lost 30 lbs.  Everyone that 
sees me wants to know what “diet” I am on.  I tell them, “I am not on a diet.  I have changed my 
eating habits.”    I  cannot  thank Lisa Anne Leslie enough  for her  concern and her  informative 
tapes.  Her knowledge, coupled with Energy First’s products, have been life changing for me.” 

Penny Reed, co‐founder Dental Genius™ 
 
“One of my workmates attended your  lecture  (I was  in  the anesthesia  lecture....  isnʹt  it awful 
that we canʹt be  in  two places at  the  same  time??!) and  she was kind enough  to  lend me  the 
tapes of your lecture which you so generously provided the attendees.  I listened to them twice 
without  interruption while driving  to TN  and  I was  so  taken by  the  info you  shared. Many 
thanks to you, Lisa, for your influence and contribution to good health for mankind.” 
  Mary Ann Gordon, New Orleans, LA 
 
“I  am  really  excited  about  the dietary  changes you  recommended.  I  feel  energetic  and donʹt 
have those horrible cravings for sweets so often anymore!” 

Liz Johnson‐Lee, DDS, Vancouver, BC 



 

What Wellness Program Audiences are Saying 
about Lisa Anne Leslie CCN 

 
“In January 2004 I attended a Health Seminar with Lisa Anne Leslie at Gibbs Die Casting, my place of 
employment. At the time I was 32 and severely overweight, on 5 prescription meds a day, and fatigued 
all the time. I learned so much information on how, when, and what to eat; how to exercise effectively; 
and also to take time out for myself.  I had never attended such an energizing and informative seminar 
in my life. I was so excited just listening to Lisa as she just poured with all kinds of information about the 
impacts of food to the body. Immediately after hearing Lisa, I began implementing the healthy lifestyle 
principles she espoused. I bought her book and used it like my bible, and every day I noticed (and still 
do!) a positive change in how I felt. First, I experience more energy, then my weight gradually started to 
decline. It is now December 2004 and I have lost 97.5 pounds, 8 pant sizes, I am off all prescription I feel 
and look better than I ever have in my life. The opportunity to attend this seminar has been a gift from 
God.” 
  Shona, Henderson, KY 
 
“Lisa, you really changed my life yesterday at Jeanneʹs body tech. You are a gifted speaker and I can tell 
you live health.”  

Trish Kolsby, Atlanta, GA 
 

“I attended your seminar at Gibbs Die Casting in Henderson, Kentucky on January 17, 2004.  I have 
totally changed my way of eating!  I feel so much better and have more stable moods.  I have an under 
active thyroid so I have to go once a year and have blood work done.  I went a couple of weeks ago and I 
was amazed at the results!  My cholesterol went from 187 to 161 and my triglycerides went from 218 to 
84!  My doctor wanted to know what I had done to get  
such results!  Thanks for everything!”  

Alycia Tomlingson, Henderson, KY  
 

“Lisa, Chris and I have begun to change our eating habits and I can tell you I already feel a difference.  
My energy level is higher and much more level throughout the day.  We both look forward to seeing and 
feeling the results of proper nutrition.  Thanks again.” 

Leslie Corea, Newport Beach, CA 
 
 
“I really appreciate all of your attentiveness...I have lost 12 lbs since I heard your seminar...my husband 
almost 20...We are VERY happy!” 

Kim Avis, Staten Is. NY 
  
“Thank you for all your help.  I canʹt say enough about how great your program is. When I was in the 
middle of facing the trials of my pituitary tumor, it was your tapes that helped me feel the best.” 
  Russ Achzett II, Los Angeles, CA 
 



 

What Corporate Clients are saying about 
Lisa Anne Leslie CCN 

 
“I invited Lisa Anne Leslie to motivate our employees to adopt healthy habits and help reduce our 
dramatically increasing health care costs. She spent a full day with 50 of our key employees sharing, 
in a very practical manner, how  the body works, why a healthy  lifestyle  is  important, and  three 
simple steps to start a healthy lifestyle immediately. She also conducted follow up tele‐coaching for 
our staff, and provided health articles for our in‐house publication every month. The ripple through 
effect has been dramatic. In six months, we have documented an overall decline in weight, body fat, 
cholesterol, triglycerides, not  just for the staff that attended the seminar, but a vast majority of our 
1200 employees, most of which are blue collar workers. She has touched many lives here at Gibbs, 
and she has directly impacted our bottom line. Our health care costs have already decreased since 
she was here a mere six months ago! We will be  inviting her back every six months to keep them 
momentum going!” 
  Kevin Ferguson, Gibbs Die Casting, Henderson, KY 
 
“After hearing Lisa at a  seminar,  I  invited her  to  coach my wife and me  to help us  improve our 
personal energy and health. She was so effective and we had such great success with her program 
that I invited her to speak with my employees. She gave a two hour presentation that was nothing 
less than life changing for my team. The majority of those who attended her seminar adopted Lisa’s 
healthy habits and experienced significant improvements in their health and productivity, including 
improved  energy  levels,  lower body  fat,  lower  cholesterol,  improved moods,  and greater mental 
focus.  I have personally noted an  increase  in productivity,  less sick days, and  improved customer 
service in those who attended her seminar. We plan on inviting her back next year! 
  Chris Mahon, Senior Vice President, Prentice Properties 
 
“Lisa Leslie has been wonderful to work with.  She is my “nutrition coach.” When I have a question 
or  a  concern  in a health  area,  she  is willing  to help  and gives great  advice.  I highly  recommend 
Lisa—her vast knowledge about exercise and nutrition and her desire to change people’s lives in a 
positive direction make her an  incredible  resource!  I  invited her  to  speak  to  clients of our dental 
practice, Southern Dental  Implant Center  in 2002 and  she  changed  the  lives of every person  that 
attended. Our  patients  that  attended  appreciated  the  value‐added  benefit we  provided  to  them 
through Lisa’s seminar.” 

Jeanne Locante, Office Manager, Southern Dental Implant Center, Memphis, TN 

“Lisa gave a seminar to my sales teams at both my offices in August, 2003.  Her seminar was no-
non-sense, practical, energizing, and entertaining.  She was extremely easy going and approachable 
and gave so much of her time to everyone that attended.  Everyone just loved her! As a result of her 
seminar, many of my sales staff has adopted her high energy lifestyle, and I have documented a 
significant increase in their sales numbers. Overall, my team is more energetic, healthier, more 
productive, and more effective. It has been a win-win for everyone.  We look forward to inviting her 
back this year!” 
 John Frager, President, BRE Commercial/Grubb Ellis, La Jolla, CA 



 

Evaluations from Dental Conferences 
Excellence in Dentistry Conference, March 2004 
Audience: 110 
Evaluations Completed: 50 
Overall Rating: 19.5 out of 20 
Comments: 

“Best ever!” “Terrific!” “Excellent!” “Lisa was incredibly knowledgeable and entertaining!” 
 
New Orleans Dental Conference, September 2003 
Audience: 200 (over two days) 
Evaluations Completed: 90 
Overall Rating: 10 out of 10 
Comments: 

“Very thorough and informative and delightfully presented! Great program!” “Excellent!” “Fantastic!”  
“Best seminar of the conference!” “Most exciting and valuable seminar of the entire conference!”  

“Over the top!” 
 

American Academy of Cosmetic Dentistry, April/May 2003 
Audience: 130 
Attendee Evaluations Completed: 80 
Overall Rating: 7 out of 7 
Comments: 

“Very informative. Great speaker!” “An excellent presentation with terrific information. I learned a lot!” 
“Excellent!” “I hope she will give a full day course next time!” “I thought she was wonderful!” 

 

Washington State Dental Association, July 2003 
Audience: 800  
Attendee Evaluations Completed: 500 
Overall Rating: 4.9 out of 5 
Comments: 

“Excellent speaker and content.” “Fantastic information!” “Great introduction!” “Great material!” 
“Motivational!” “Excellent handout!” “Very easy to follow and informative!” 

 

Excellence in Dentistry Conference, March 2003 
Audience: 40 
Evaluations Completed: 35 
Overall Rating: 9.5 out of 10 
Comments: 

“Great stuff! Up to the minute information on nutrition! I loved it!”  
”God bless Woody for caring about our health!” 

 



 

For Dental Conferences considering  
Lisa Anne Leslie as a speaker… 

 
31 August 2004 
 
 
To Whom It May Concern: 
 
Serving as a board member for the Pacific Northwest Dental Conference I had the 
opportunity  to  scout  speakers  for  our  annual  meeting.   While  scouting  for 
speakers several years ago,  I had  the privilege of meeting Lisa Anne Leslie.  We 
invited her  to  speak  for  two morning  sessions at our 2003 meeting.  Due  to  the 
overwhelming positive response that we received from her audiences we chose to 
have  her  back  to  speak  at  this  year’s  conference.  We  rarely  have  a  speaker 
present for two consecutive years. 
 
This year we had Lisa  speak  in a  room with a capacity for 400 people.  She was 
scheduled to speak at 8:30 a.m., and by 8 a.m. the room was full, standing room 
only.  We had  to  turn away close  to 500 people  that had come  to hear her.  The 
next day, which happened  to be a sunny Friday  in Seattle, we placed her  in  the 
grand  ballroom which  seats  over  1000,  she  again  filled  the  room.   Again,  the 
comments this year were excellent.  Many people had indicated how refreshing it 
was  to  hear  something  different  from  the  norm  associated  with  most  dental 
meetings.  They also commented on  the  fact  that  the  information was helpful  to 
take back and use in their dental offices as well as in their personal lives. 
 
If you are looking for a speaker with a program that attracts dentists, hygienists, 
assistants and guests alike, and always fills a room (no matter how large), I highly 
recommend Lisa Anne Leslie.  Lisa  is very personable and easy  to work with as 
well.   You  may  reach  her  personally  at  (949)  466‐4050  or  by  email  at 
lleslie@nutrisciencecorp.com. Her website is www.nutrisciencecorp.com.  
 
Sincerely, 
Timothy J. Marker, D.D.S., P.C. 
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Thank you for considering me as a speaker for your group!  
 
When you are ready to reserve a date, or if you have any questions, please contact 
me.  
 
I look forward to increasing the effectiveness and enhancing the lives of you and 
your group! 
 
 
Warmest regards, 
 
 
 

 
 
Lisa Anne Leslie CCN 
NutriScience Corporation 
100 8th Street 
Hermosa Beach, CA 90254 
(888) 883-6374 
lleslie@nutrisciencecorp.com 

 
 


